IDMAN ROQSLORIi VO AEROBIKA

idman ragslerinin tarixi kegan asrin 20-ci illarinden baslayir. 1924-cii ilds ingilis
musllimlerinin imperiya cemiyyati, o dévrde taninan regsleri birlesdirmaye qerar verdi. Bu
rogsler: vals, foks tanqo ve kvikstep idi. Bazi Avropa o6lkalari regslerle bagl konfranslar
kecirmayae basladilar ki, bu da regs idmaninin inkisafinda ilk addimlar idi. idman regsleri ve
aerobika gimnastikanin Sarq madaniyyatini, Avropa gimnastika maktablarini, xoreoqrafiyani
va roeqs kombinasiyalarini 6ztinde cemlagdirir.

Azorbaycanda idman regsleri XX esrin 60-ci illerinden inkisaf etmeys basladi.
Azerbaycan idmangilari idman rogsleri ndvii lizre diger idman névleri ile miigayisede
beynalxalq turnirlerds daha ¢ox medal gazaniblar.

Aerobik gimnastikasini 1983-cu ilde amerikali idmangilar Xovard ve Karen Svarts
yaratmigdilar. Onlar telimlarda istirak etmak isteyan bir nege saxsi topladilar ve bir middat
sonra artiq Svarts cutliyina ABS-da gimnastikanin bu névi Gzra birinci milli gempionat
kecirmayoe icaza verildi. 1994-cu ilin may ayinda Beynalxalg Gimnastika Federasiyasi
aerobik gimnastikasi Uzrae komissiya yaradaraq onu gimnastikanin bir novu kimi tanidi va
Beynalxalg Olimpiya Komitasi bunu tesdiq etdi. 2002-ci ilde Azerbaycan Gimnastika
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BOLM®ONIN FOALIYYDTI

Hal-hazirda aerobika har bir gadinin hayatinda
aparici yer tutur. Aerobika usaqglar va hatta hamile
gadinlar 4gun uygundur.
ATU-nun idman kompleksinda kegirilan idman
roeqslari va aerobika idman ndviuna nainki gizlarin,
hatta oglan talebalerin de maragi olur. Bu idman
novlerinin magsadi saglam hayat terzine, butun
fikizi keyfiyyatlorin inkisafina, baden qurulusunun
- korreksiyasina, hamginin ganclarin miasir hayata
8% sosiallasmasina komak etmakdir. Maesqlarin
vozifesi telabaleri pesokar hakim kimi galacak
hayatlarinda saglamliglarinin qorunmasidir.
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